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1 Unidad Operativa CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO LA MESA 6. Fecha de ejecucion
2 Componente ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO
3 Ejo do Atencién CUIDADO INTEGRAL | 8 I 4 I 2022 J al l 8 , 4 , 2022

31 Linea de Atencidn CUERPO Y MENTE 8, Profesional a cargo de la actlvidad
4 Nombre do la actividad CINE -FORO | PAULA ANDREA TREJO CASTI;LO __—_—
7. OBJETIVO GENERAL

Favorecer en Ias personas mayores el gusto por el cine como forma positiva de utilizacién del tiempo libre, desarrollando ademas sus posibilidades como fuente
de informacion y enriquecimiento cultural A

7.1, OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover el envejecimiento activo y desmitificar este perfodo de la vida como una fase de deterioro y pasividad.
2. Mantener el nivel de motivacién en las personas mayores en la ejecucion de actividades de esparcimiento frecuente disminuyendo alteraciones
lcomportamentales generando epacios de diversion y recreacion.

8. PLANEACION

El cine foro tiene un papel fundamental en los procesos de soclalizacién, ya que transmile valores y modelos de referencia, Asl mismo, su capacidad de difusion y su importancia en las
cti de ocio de las personas mayores haciendo que pueda convertirse en un elemento fundamental en los procesos educalivos y de informacidn cultural

1. Se convocara a las personas mayores en al espacio polifuncional del comedor

2 Se aplicara el protocolo covid-19

3 Seorg p e ol esp con sillas y los slemantos a ulllizar

6. Se proyecta pelicula segln gusto e interés de las personas mayores

7. Se finalizara actividad

8. DESARROLLO

8 DE ABRIL DE 2022
La actividad de cine- foro se realiz6 en el espacio polifuncional del comedor donde se vincularon 23 personas mayores del centro comunidad de cuidado la

Mesa, donde se escogid la pelicula segin gustos e intereses “EL PASEO ". Durante la actividad y visualizacién de la pelicula las personas mayores se tornaron
dispuestos realizando procesos de concentracion y memoria adiclonalmente se aprovecha y se fortalece el mecanismo sensorial por medio de los estimulos

visuales y auditivos. :
Las personas mayores disfrutan de este espacio, que est4 programado de acuerdo a sus gustos e Intereses. Se finaliza actividad sin presentar ninguna dificultad.

10. EVALUACION
Se evidencio buen nivel motivacional, colaboracion dinamismo en la elecucién de la actividad, las personas mayores se relacionaron positivamente con sus

pares y cuidadores asl/ mismo se logro fortalecer sus procesos cognitivos

1 RECURS0S

+ Video beam

+ Internet

+ Computador - - .
« Cabina de sonido

« Sillas

« Lapicero

« Celular para registro fotogréfico




12. EVIDENCIAS

se anexa evidencia fotografica de la actividad
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13 _Nombre y firna del sional

o fuok Yo <! GG, Gaans

d a el formato

14. Nombre y firma del Coordinador

w ; PAULINA LAMY HERNANDEZ

TP

JUAN AMADO

CANDELARIA GUTIERREZ

15. Nombre y firma personas mayores




Area: Fisioterapia

Actividad: Cine — foro

Eje: Cuidado Integral

Linea de Atencion: Cuerpo y mente
Periodo — Fecha: 8 de abril de 2022




